Valmistoidu | Toiduenergia, [  Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
Tartu KJPG koolilduna 13.11- 16.11 vanus 16-19 ja enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud kalkuniliha 60 92 12.33 4.51 045
Bechamell kaste (valge kaste) 100 70 341 2.37 9.09 1;2
Aurutatud rohelised herned 60 42 3.12 0.24 8.16
Keedetud kurkumiriis (mahe) 60 82 1.62 0.69 17.22
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
< Jadsalat, porgand (mahe), rohelised oad, peet (mahe) 120 36 1.62 0.27 7.74
= Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10,2
= Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
S Vesi 180 0 0 0 0
X [Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook (mahe muistséstramahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (mahe) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27) 1,112
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
ESMASPAEV KOKKU : 816 34.86 23.68 118.82
[Juurvilia - hernepada (mahe porgand ja purustatud tomat) 150 109 3.38 5.86 12.80
Frikadellisupp (mahe kartul, porgand ja veisehakkliha) 300 122 15.04 10.50 22.30 1;3
Kaerahelbe - dunakrdbedik 80 230 3.26 8.04 36.94 1;2
= Vaniliekaste 20 26 0.60 0.50 4.65 2
= Piimatooted (mahe) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Q [Vesi 180 0 0 0 0
= Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Q Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Melon 70 19 042 0.07 4.34
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
TEISIPAEV KOKKU : 789 27.57 22.49 119.88
[Laatse-kddgiviliapiireesupp (mahe I&étsed, kartul ja porgand) 300 424 17.01 23.65 37.23 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1;2
Ahjusealiha 60 136 11.05 10.32 0.04
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Aurutatud brokoli (mahe) 60 18 1.84 0.20 3.21
Kartulipuder (mahe kartul) 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Keedetud laatsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 1413
= Punane kapsas (mahe), tomat (mahe), porgand (mahe), spinat 120 29 1.56 0.39 5.55
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.20 12.13 0.94 10;2
= [Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
X |Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Piimatooted (mahe) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94]  1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Varske paprika (mahe) 100 28 1.10 0.20 6.40
KOLMAPAEV KOKKU : 896 34.31 37.71 105.98
[Kikerherne kotlet ehk falafel (mahe kikerhernes) 60 72 3.27 0.75 12.24 1
Koogiviljapiireesupp kanaga (mahe kartul, porgand ja brokoli) 300 192 10.68 9.16 18.20 2
Réstitud sepikukuubikud 10 41 211 0.65 6.15 1,2
Kohupiimavaht 75 140 4.86 5.40 17.21 2
< [Marjakissell 75 54 0.12 0.01 13.11
= Piimatooted (mahe piim) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
= |Vesi 180 0 0 0 0
8 Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
X [Roheline tee 180 29 0 0 719
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 95 273 7.80 3.19 50.58| 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Varske lillkapsas 100 22 1.60 0.20 4.60
NELJAPAEV KOKKU : 796 28.82 19.59 125.66
[Varskekapsasupp la4tsedega (mahe kartul, porgand ja laatsed) 300 245 6.24 12.61 27.56
I
NADALA KESKMINE KOKKU: 827 30.49 26.26 118.88
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