Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, Stsivesikud, | Allergeen
Tartu KJPG koolilsuna meniiii 02.10- 05.10 vanus 16-19 ja enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud sealihatikid 60 101 12.19 541 0.91
Bechamell kaste (valge kaste) 100 70 341 2.37 9.09 1,2
Aurutatud lillkapsas 60 16 1.15 0.14 3.31
Keedetud téistera pasta (mahe)/keedetud pasta (mahe) 60 100 2.81 2.31 16.38 1;3
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
< Hiinakapsas, peet (mahe), paprika, redis 120 32 1.59 0.24 6.54
8 Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
= Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
S Vesi 180 0 0 0 0
X [Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Piimatooted (mahe piim) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 261 7.59 3.70 47.05 1;2
Pirn 70 30 0.28 0.28 742
Varske kurk 100 10 0.60 0.10 2.10
ESMASPAEV KOKKU : 842 36.01 26.55 116.75
| Vérskekapsa-laatsehautis (mahe l3atsed) 150 137 6.52 4.39 17.37
Bors veiselihaga (mahe veiseliha, mahe peet ja kartul) 300 224 9.00 11.66 21.58
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
= Rabarberi-rukkivaht (mahe rabarber) 100 121 1.59 0.36 28.81 1
4 Piimatooted (mahe piim) 50 35 3.44 1.40 2.08 2
Q |Vesi 180 0 0 0 0
g Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Q Soe kummeli - apelsini jook 180 37 0.20 0.02 9.02
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 290 8.43 411 52.28 1,2
Ploom 70 30 0.49 042 6.58
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
TEISIPAEV KOKKU : 797 24.84 22.24 125.43
|Kartuli-porrulaugu piireesupp (mahe kartul) 300 185 3.74 10.85 19.24 2
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Ahjus kiipsetatud I6hefilee 60 157 12.37 11.91 0.17
Koorekaste peterselliga 100 109 1.44 9.11 5.60 1,2
Aurutatud mais (mahe) 60 59 1.81 047 12.42
Keedetud |aatsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 14.13
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
= Punane kapsas, korvits, porgand (mahe), spinat 120 29 1.59 0.36 5.88
Z [Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
‘Q [Seemnesegu 5 27 114 2.19 1.24 11
= Kodujuust 10 10 1.40 0.40 0.24
e Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook (mahe mustsdstramahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (mahe piim) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 203 5.90 2.87 36.60 1,2
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
KOLMAPAEV KOKKU : 904 37.03 32.20 117.54
[Peedi-kikerherne kotlet (mahe peet, mahe kikerherned) 60 74 341 0.69 12.52 1
Kalkuni-kikerhernesupp (mahe kartul ja kikerherned) 300 230 10.86 10.76 18.93
Maasika-jogurtidessert (mahe jogurt ja maasikas) 150 184 5.26 9.63 18.76 2
< |Piimatooted (mahe) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
2 Vesi 180 0 0 0 0
= |Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
8 Soe piparmiindi - marjajook 180 43 0.30 0.11 10.86
X [Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 261 7.59 3.70 47.05 1,2
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
NELJAPAEV KOKKU : 833 26.86 25.34 120.30
|Hapukapsasupp kartuli ja tomatipastaga (lihata) (mahe kartul) 300 132 2.02 6.31 17.18
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REEDE KOKKU : 870 28.49 29.45 125.83
[
NADALA KESKMINE KOKKU: 850 30.65 27.74 105.60

Leivatoodete valik sisaldab: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe
rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega,
Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Nakileib; Must nékileib paevalilleseemnetega; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pérandaleib, Eesti Pagar




